
Lieve vrienden van de Club van juf Sofie,

Inmiddels zijn we al aan de vierde nieuwsbrief toe en groeit onze achterban gestaag, hartstikke
leuk om te zien dat we zóveel ouders, leerkrachten en kinderen kunnen helpen!

Nog veel dank voor iedereen die op Sofie gestemd heeft met de Vrouw in de Media Award, dit
geeft haar weer nieuwe mogelijkheden om nóg meer informatie te delen over hoogbegaafde
kinderen en hun uitdagingen, zoals in het artikel dat in BN DE STEM heeft gestaan! 

Afgelopen maand was Sofie te gast in de podcast van Kristel van Eijk om te praten over
hoogbegaafdheid. Het was een mooi gesprek over vele aspecten van hoogbegaafdheid.

Op onze site vind je alle podcasts. Ook deze is hier al geplaatst!
https://jufsofie.nl/podcasts/
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Aankondiging nieuwe webinars

https://www.eventbrite.nl/e/850959531867?aff=oddtdtcreator

Als je kind niet naar school gaat...
Kun je in ieder geval wat steun gebruiken! Duizenden kinderen in Nederland gaan onvrijwillig niet naar school. Men
vermoedt dat één derde van deze leerlingen hoogbegaafd is. Voor hen is het onderwijs vaak niet passend genoeg.
Veel van deze leerlingen zijn "dubbel bijzonder" en hebben een diagnose zoals adhd, autisme of zware dyslexie.
Marleen en Sofie hebben jarenlange praktijkervaring met deze doelgroep en delen graag hun kennis over (tijdelijke)
alternatieven voor school zoals Spirare, Digibende, Walhallab en Delta. We hebben veel van deze projecten persoonlijk
bezocht en ook kennis van de procedures en de vergoedingen. We bieden je handvatten voor de zoektocht naar een
passende plek.
Daarnaast geven we "gouden tips" in de omgang met dubbel bijzondere leerlingen én kunnen we informatie geven
over hoe je constructief het gesprek met school aan kunt gaan.

Dit webinar is niet alleen geschikt voor ouders, maar ook heel waardevol voor intern begeleiders en verwijzers zoals
zorgprofessionals.
Geef je snel op en tip iemand die hier ook aan deel zou moeten nemen!

HELP! Ik heb een thuiszitter - 4 april
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Zoals vorige maand al gecommuniceerd, hebben we voor de maand april 2 webinars gepland.
Hieronder nogmaals alle informatie.

Tips en Tricks voor uitdaging in de klas - 17 april

https://www.eventbrite.nl/e/tickets-tips-en-tricks-om-hb-leerlingen-uit-te-dagen-in-de-klas-852222589707?
aff=oddtdtcreator

Als leerkracht geef je minimaal les op drie niveaus. Daarnaast heb je meestal één of twee leerlingen die het
basisniveau niet halen. Maar dan moet je óók nog wat met die leerling die ver voor loopt... hoe doe je dat?

In dit webinar gaan we in op dat probleem. Wij helpen jou!
Nee, niet met een ingewikkelde plustoren waarbij leerlingen zelfstandig op de gang een toren van tandenstokers
moeten bouwen zonder rotzooi te maken, maar met manieren om te differentiëren die wél realistisch en
behapbaar zijn. We hebben ontzettend veel kennis over verschillende soorten materialen en spellen, hoe je ze in
kan zetten, waarom je ze in móet zetten en op wat voor manier je hoogbegaafde kinderen blij kan maken in jouw
klas.
We gaan in op de behoeftes van deze leerlingen en op welke manier je daar op in kan spelen.
Aanrader voor leerkrachten, intern begeleiders en schooldirecteuren!



Midiagnoses

 Automatiseren

Webinars

Veel hoogbegaafde kinderen hebben moeite met automatiseren. Er worden verschillende
redenen genoemd waarom dat zo is, wellicht komt het doordat ze vaak “handiger” dingen
oplossen en automatiseren niet nodig hebben om toch snel tot het juiste antwoord te komen.

Toch is het een belangrijke vaardigheid én train je daarmee het werkgeheugen en dat heeft
weer invloed op allerlei andere processen in de hersenen. Daarnaast komt er altijd een moment
dat de leerling wél het werkgeheugen nodig heeft, dan kan het beter maar een beetje getraind
zijn! Besteed dus juist veel aandacht aan het leren van de tafels, de maanden van het jaar, de
woordjes Frans of datgene waar jouw kind op dit moment mee bezig is. 

Bewegend leren is heel effectief om beter te leren automatiseren. Leg bijvoorbeeld de getallen
1t/m10 als een rekenmachine op de grond en laat je kind de antwoorden springen. Op deze
manier worden beiden hersenhelften geactiveerd om samen te werken en verbindingen worden
beter gelegd. 

Leuk oefenmateriaal van Kinheim; https://www.kinheim.com/leermiddelen/zelfstandig-tafels-
trainen-a/
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Onze collega’̀s bij De Club van juf Sofie hebben al vaker meegemaakt dat leerlingen met een
misdiagnose het HB onderwijs in komen rollen. Autisme, ADHD, depressie, automutilatie, in veel
gevallen is het “slechts” hoogbegaafdheid en knapt de leerling binnen enkele weken op wanneer
hij of zij op passend onderwijs terecht kwam. Een zeer interessant boek over deze materie is
“Misdiagnose en dubbeldiagnose bij hoogbegaafdheid”, tijdens het webinar van 4 april ga ik
meer op deze materie in.



Leestip

Prestaties

Webinars

Helaas zijn er vele HB leerlingen die niet de prestaties leveren die wél bij hun capaciteiten
zouden horen. Een goede HB coach gaat dat probleem meestal niet oplossen. Wanneer je zoon
of dochter erg achter loopt zoek dan een coach, begeleider of remedial teacher die de toetsen
samen met de leerling analyseert en kijkt waar het mis gaat. Soms denken deze leerlingen te
ingewikkeld (dit antwoord kan het niet zijn want dit is zo makkelijk), soms raken ze in de war van
multiple choice, soms hebben ze grote hiaten of zit er lichte dyslexie achter.. het kan van alles
zijn. Pas als je weet wat er aan de hand is kan je het probleem oplossen! 
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Wist je dat Sofie regelmatig lezingen geeft op scholen en voor

samenwerkingsverbanden over hoogbegaafdheid en dat we met De

Club van juf Sofie ook een scholingsaanbod voor basisscholen

hebben ontwikkeld met verschillende thema`s zoals Bewegend Leren,

Prestaties omhoog brengen, Mindmappen en geheugentechnieken

en Het jonge Kind? Informeer naar de mogelijkheden of tip de school

van je kind!

Ik heb het boek van Bart Frumau, ‘Navigatie voor het leven', net in handen gekregen. Bart Frumau
heeft bij Spirare vele HB jongeren begeleid. Ik heb het boek nog niet helemaal uit, maar één
passage vond ik zeer herkenbaar. Hij vertelt in het boek dat hij blij was als hij een band met een
jongere opbouwde die zich in de gesprekken heel openstelde voor hem. Tot hij zich realiseerde
dat hij in de “smoezenvalkuil” stapte van jongeren die zich verbaal goed kunnen uiten maar de
ervaring zélf ontwijken. Dus, ze blijven er over praten en benoemen elke beer op de weg om
maar niet in de actie te hoeven komen. Op 4 april gaan we tijdens het webinar bespreken hoe
je met dit soort gedrag om kunt gaan.  Interessant boek voor ouders van vastgelopen kinderen!


